SOGIREST Menn S«OO"(W e

Menus du Lundi 29 Mai au Vendredi 2 Juin 2023

Mercerede

Semaine
Py =)
[ = éricofs verts vinaigre% / Oeuf mayonnaise \ / Melon \ / Salade coleslaw \
Plat Roti de porc sauce uenelles nature sauce Aiguillettes de saumon
[D . Boulettes de beeuf au jus ? po Q J . me
rincipal moutarde tomate meuniere
7
2 Riz Carottes Vich Boulgour Petit pois
“asm  Féculen y 9 p
—
[ Petit suisse aux fruits Carré Président Yaourt nature sucré Camembert a la coupr
S
\ Fruit de saison / \Compofe de fruits J \ Donuts chocolat / \ Fruit de saison J

Fruits et
légumes
crus/cuits

Viandes,
poissons
ceufs

Céréales,
légumes
secs

Produits Produits

laitiers

Les groupes

sucrés

d'aliments .

Dounia LUCIE AUBRAC CM1
Anaélle LUCIE AUBRAC CM1

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

V' L

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément auldécre‘r LQ 17/12/2002.



)
SOGIREST

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

Lund
(. )

Semaine

répe champignons

Paupiette de veau au jus

Purée de pdt

Emmental
= N
4; Dessert \ Liégeois vanille J

Fruits et

Les groupes légumes

crus/cuits

d'aliments .

Anaélle LUCIE AUBRAC CM1

\ Fruit du jour

Menw scoloare

Menus du Lundi 5 Juin au Vendredi 9 Juin 2023

Macédoine mayonnaise

Pennes au poulet
(Plat complet)

Cantal

Mercrede
4 I

Salade de riz

Roti de dinde sauce créem

v

Haricots verts

Petit moulé

Viandes,
poissons
ceufs

\ Salade de f‘r'ui‘rs j

A

Céréales,
légumes

(o

hou blanc vinaigre

Omelette nature
Gnocchis

Gouda

Vendiedr
(e )

oncombre vinaigret

Blanquette de poisson
Ratatouille

Yaourt aromatisé

k Compote /
A

Produits

laitiers

\G&Teau noix de cocoj

Produits

sucrés

Mailys CHARENTON CP

‘y

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

= = A ’0

=

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SUGELRES | vous Informe que Ia viande bovine esT d origine frangaise contformement au decret du L/fle/cuuc.
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SOGIREST

GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

Semaine 12

Dessert
J

\ o

Carotte rapée

Hachis parmentier

( Plat complet)

Yaourt au lait entier

Les groupes

d'aliments .

\ Madeleine J

Fruits et

légumes
crus/cuits

Léo LUCIE AUBRAC CM2

Menw scoloare

Menus du Lundi 12 Juin au Vendredi 16 Juin 2023

@ﬁeraves vinaigr‘eﬂ'e\

Sauté de porc sauce brune
Ebly

Gouda

Mercredi
G\ou rouge vinaigre‘rfe\

Aiguillette de poulet sauce
Espagnole

Pommes campagnarde

Fromage blanc nature

Fruit de saison /

, / f
G G

Viandes,
poissons
ceufs

\Compofe de fruits /

Céréales,
légumes
secs

/ Salade verte \

Paté pomme de terre

Brie a la coupe

Vendireod
/ Quiche Lorraine \

Nuggets de poisson

Carottes persillées

Petit suisse aux fruits

Flan chocolat

)

Produits
laitiers

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ Fruit de saison /

Produits

sucrés

Léo LUCIE AUBRAC CE1

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

S ; - — - g S - -
Pour des raisons d'appr‘ovisionnemmvrr,.SO‘Q’fﬁEST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vouikemercue de votre compréhension.

b
SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du

7/12/2002.
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SOGIREST

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

¥

Semaine 13
Entré; /
(Plat =)
\jprincipal @éﬁ )
(" 3 N
[
\\“ Feculen;
4 N
Prodmlt @
aitiva_
L - y,
(SR
$~- Dessert
\ J

Taboulé

Cordon bleu

Haricots verts

Tomme blanche

\Compote de pommy

\

Menw scoloare

fToma‘l'es vinaigr‘eﬁ'e\

Pates & la bolognaise

Edam

Maélle LUCIE AUBRAC CM1

Les groupes

d'aliments .

Fruits et
légumes
crus/cuits

ZL

%, Mﬂm

\ Fruit de saison /

Viandes,
poissons
ceufs

Menus du Lundi 19 Juin au Vendredi 23 Juin 2023

Mercerede

/ Radis beurre \

Roti de dinde aux herbes
Brocolis persillés

Yaourt nature sucré

\Beigne’r aux pommey

Céréales,
légumes
secs

/Concombr'e vinaigrette

Pizza fromage
Salade verte

Samos

\Quatre quarts du cl’?

Produits
laitiers

Vendiedo
/Pafé de campagne \

Médaillon de merlu sauce
citron

Coquillettes

Fromage blanc

\ Fruit de saison /

Produits

sucrés

Emeline LUCIE AUBRAC CE2

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

<o
SOGIREST

(O

UMD v e e Ta v v

R LI R e R O R TR T TTIST It

g o pass <y

|t



®
SOGIREST

PARTAGE

Lundi
@rferaves vinaigreff)

~
Entrée

/v'f“j(i?

L

.. ] . Croc fromage $auté de dinde sauce curry
principal Jambon grill sauce tomatq
N R
> M .
Niim Purée de pdt Torsades Semoule
Féculent)
. \
Produit . . . \
lait s Petit suisse aux fruits Buchette de cheévre Emmental

Menw scoloare

Menu du Lundi 26 Juin 2023 au Vendredi 30 Juin 2023

Mercredi
@cédoine vinaigreﬁe\

/ Céleri rémoulade \

R N
Dessert \ Liégeois
J

Fruits et
légumes
crus

vanille J

Les groupes

d'aliments .

Clémence LUCIE AUBRAC CE1

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015; lacu

arbré + créme anglaisy

|

k Fruit de saison /

Fruits et
légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Céréales,
légumes
secs

0% ¢

TRl
isine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

el

gr'oh‘e rapée vinaigretb

Lasagne bolognaise

Camembert

k Fruit de saison /

Matieres
grasses
[

\ o

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Vendredr
a4 )

Beignets de calamar

Melon

Chou fleur

Vache qui rit

Qrte abricots du chef/

Produits

Produits

laitiers sucrés

Victor LUCIE AUBRAC CM1

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et'vdus remercie de votre compréhension.
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