SOGIREST Mena scoluire

Menus du Lundi 30 Octobre au 03 Novembre 2023

Semaine M.

T
Veads

—_—

% Entrée / Potage du chef \ / Taboulé \ @ttemwes vinm‘gret) / Carottes rapées \
e .
o rignote de porc sauce Sauté de boeuf au 5 ilet de colin sauce
P'E.'t . grign & 5 {f aux Pizza fromage F
principal tomate oignons provencgale
s J Y
2 Legume Purée de p de terre Carottes Vich Salade verte Petits pois
\L_ Feculent L F
il N : ™
:;r;gf't hi‘;‘i Yaourt sucré Edam Petil suisse nature sucré Mimolette
Dessert \ Fruit de saison / \ Créme vanille / \ Compote de fr'uitsj Qeignet aux }?ommey
L v
Les groupes itset Fruitset § Viande, Céréales, Matidres Bdlits
légumes | poissons légumes | ek L. laitiers
daliments,’ : L secs 4 Y \cachéef‘_,-' N -

cuits

k. ceufs 4

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, |a cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

o ol | 2 ‘ ; s : ; . ;
vff. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Semaine

[
% Entrée

' =t ™

Plat s
principal :g )

7 ™
« $3

Léegume
“mmm Féculent
- -
Produit ‘§“

s "}" 8
L laitier q{'

Land)
/Su&dé de riz nicoh

Sauté de porc sauce
aux herbes

Chou-fleur béchamel

Gouda

'd ™\
%% Dessert

Les groupes

d'aliments.

Mousse au chocolat
N o

Mena scoluire

Menus du Lundi 06 Novembre au 10 Novembre 2023

Mardr

s

/ Céleri rémoulade \

Nugget's de poisson

Frites

Saint Paulin

\ Fruit de saison )

Fruitset ™

Viandes,
i poissons
R ceufs

légumes
cuits

Mercred

(ﬁou rouge vinaigre%

Lasagnes

(PU)

Fromage blanc

\‘I’ arte aux pomms/

Céréales,
| légumes
R secs

&acédoine mayonnab

Roulé au fromage

Salade verte

Suisse aux fruits

kCompote de fruits /

Matidres '
grasses |

L. cachées

Vendred

/ (Euf mayonnaise \

Galette sarrasin

jambon/fromage

Haricots verts

Petit moulé nature

Produits

laitiers

\ Fruit de saison /

' Produits )

sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met  disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le dreit de modifier certaines compesantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Semaine 12

Menus du Lundi 13 Novembre au 17 Novembre 2023

Land/

‘Q@“J Entrée

Plat

principal c&J

) Legume
" e Féculent

Produit P
laitier ‘“‘4"

e
%J Dessert J

/

N

Aiguillettes de poulet

Rosette

~

sauce tomate

Cocos blancs

St Nectaire

Donut's chocolat

#

Les groupes
d'aliments.

Mena scoltire

Mard; B

Fruits et
| légumes
\\ cuits

ﬂarattes rdpées (Ei%g)

au jus 3
Semoule (bio) FH

(ompote de ﬂui&(ﬁ@

Viandes,
| poissons
k. ceufs

Merereds
( Piémontaise \

Paupiette de veau au

’

fus
Ratatouille

Yaourt nature sucré

Veads

ﬁtmcofmﬁre dla cré'n)

Pdté pomme de terre

Salade verte

Camembert fondu

\ Fruit de saison /

Céréales, :
légumes

Secs

\ Crépe sucrée /

\ cachées f

/ Salade coleslaw \

Poisson pané
Coquillettes

Samos

Produits

laitiers

\ Fruit de saison /

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ o

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002,
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) Menus du Lundi 20 Novembre au 24 Novembre 2023

ceiing 1 Lawd, Mord Merored " Uead
ﬂ%) o /? de t Vimig’retth ﬁﬁouﬂéur 'vinaigre% / Céleri rémou[a,d?z\ / Salade verte \ / Duo de crudités \

Plat > | —— s ' : ,

pr?ncipai zig' Steak haché au jus (Eufs béchamel Sauté de porc au jus Cheeseburger Poisson meuniére
i . ™
) Légume 5 ;i Yy - & p Hari s
o ent Carottes au beurre Epinards d la créme B Frites aricots verts persillés
.

Produit =, | ) : - L

- Yaourt au (ait entier Babybel Pavé 1/2 sel Emmental Petit suisse nature

laitier ™
\

%4 Dessert \

Tarte tutti frutti du

\ Fruit de saison / Q‘éme dessert cﬁoco[hj \ Fruit de saison /

‘Matieres

Les groupes Viandes, Ceréales, Produits Produits
| légumes I6gumes | Erasses laitiers | sucrés
d'aliments R cuits secs R cachées J

Fruits et ¥

« Selon ['article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

!{ﬁ: Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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&gl Entrée / Potage du chef \
»
[ Plat o Paupiette de veau
| Principal < sauce champignons
L2
- ¢33 Légume s
R Féccifentt | Carottes persillées
Produit
laitier .,.':?.ﬁ#
e N
€21 Dessert @jfm _pépites chocolat
'/‘ -
Les groupes
daliments .

Mena scolire

Grocafis vinuigretth

Jambon blanc

Purée de pomme de
terre

Brie d (a coupe

R cuits

Menus du Lundi 27 Novembre au 1 Décembre 2023

Mercred
[ saGleivs )

Sauté de boeuf sauce
paprika

Chou-fleur persillé

Edam

Fruit de saison
N -

Fruits et
légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Omelette nature

Salade verte

VYaourt nature sucré

\ Péche au sirop /

.

Céréales,
légumes |
A _ secs y

Matiéres
grasses
k. cachédes 4

KCom_pote de fruits /

Verdred/

/ (Euf mayonnaise \
Blanquette de poissons
Riz créole

Fol épi

\Mau.sse au cﬁoco[ht/

Produits

laitiers

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
ﬁ 7
é"

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



