SOGIREST MENU

S Semaine du 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Lundi @ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

e

roduits Q , .
o Betteraves .~ G Macédoine Q¥
. v Carottes rapees . Melon Tomate vinaigrette
A vinaigrette mayonnaise
e Hache deboeulau Pizza fromage Aigutllettes de poulet a [a Lasagne de boeuf |Beignets de calamar
Viandes, o ‘ ' JUS @ ‘ ' mOUtarde @
i . Haricot beurre i ,
ceufs
- Frites Salade verte persillés 4> (plat complet) Poélée de légurfes
(W= Fromage blanc . ,
- Emmental Samos na?ure Babybel Petit moulé nature
roduits . P
[ . Flan vanille nappé . . . .
i Compote de fruits PP Fruit de saison Gaufre Fruit de saison
caramel
5 i
C‘? Cuisiné par nos chefs @ Menu végétarien = Agriculture biologique Péche responsable
o~
L LOCAL ‘ ' Origine France Patissé par nos chefs

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.




. MENU
SOGIREST Semaine du 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025
PROXIHITE

Lundi 2 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o oo Chou blanc . o L
L laitiers H H ¢
e, Salade de blé G® | Célérirémoulade | Paté de campagne Melon
| ; vinaigrette
Sauté de beeuf au Raviolis de Iégudi@s Sauté de volaille Escalope viennoise Filet de colin sauce
_m (Dijus @ () sauce creme ¥ nantua &%
([ poissons . Courgettes sauce o,
<@ Ratatouille ¢® (plat complet) Pdt vapeur ¢® %omate ) Riz créole ¢9
légumes | .
. . Fromage blanc Camembert a la
‘ - Petit louis Yaourt nature g Emmental
e nature coupe
' . . . . . . Tarte aux abricots
Fruit de saison Compote de fruits Fruits au sirop Flan vanille du chef
Ty
CE') Cuisiné par nos chefs & Menu végétarien Agriculture biologique Péche responsable
e
L LOCAL ‘ ' Origine France Patissé par nos chefs

Le molis de septembre est le neuviéme
molis du calendrier grégorien et
julien. Son nom vient du latin september
car 1l était le septiéme mois de
l'ancien calendrier romain. Célébration
de Septembre : Le mois de septembre est

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



S%GI REST

| GOUT [PARTAGE | PROXIMITE

Produits
laitiers

Viandes,
poissons
_ ceufs

Céréales
{ légumes
\ secs

Produits
sucrés

Lundi

Tomates vinaigr tfe

Jambon blanc
O

Purée de pdt

Gouda

Fruit de saison

MENU

Mardi
Betteraves D
vinaigrette
Boulettes de beeuf

(DE aujus ¢9

Q,
v

Petit pois R

Vache qui rit

Creme chocolat

Mercredi
Salade coleslaw

Quenelle nature
sauce creme

Pommes sautées
Q.

Chanteneige

Fruit de saison

% "L de terre

Semaine du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre

@ Jeudi

Salade verte

Paté aux pommes

e

(plat complet)

Petit suisse sucré

Compote de
pommes

Vendredi

Macédoine
mayonnaise

Merlu sauce

Espagnolecﬁ‘)
Semoule ¢®

Petit moulé nature

Crépe sucrée

(Y

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique

Péche responsable

L

LOCAL

Origine France

v

=

Patissé par nos chefs

Septembre est le Mois national
des fruits et légumes ,

une

occasion d’attirer davantage

l"attention sur les bienfaits
pour la santé de la

consommation

U~ =-C% T

@?avcjdﬁ

Amonde  Citron Coin:

Citron Vert rguaamn

ib%

Fraise  Framboise

@.40‘

Mircbelle More Myrtile Nectarine Postéque

5&--

Péche Poire Prunecu

Prune
Quetsche

M\’&§?§/W o)

Arfichaut Asperge Aubergine Betferave  Blette Brocoli

os/rBi/ @y

Citrouille

RYVIrY

Oignon  Pangis  Poireau Potimarron

Courge  Cresson Epinard

uRave Concombre

Carofte Czlzr branch: Chou Coasiscn

Loifue Hais

Fenoull  Haricot Vert

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST MENU

S — Semaine du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Lundi Mardji Mercredi @ Jeudi Vendredi

‘\ p}gquns Carottes rapees : e . - Concombre Chou fleur (o)
vinaigrette R Friand au fromage | Poireaux vmalg@e vinaigrette ® vinaigrette
\ Nuaaet de poulet Roti de porc sauce Cordon bleu de Penne bolognaise Filet meuniére
i 99 P 'p C®  creme () dinde () |G? delentiles ()
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Produits Muffin pépité . . . . .
Sucrés utn pep t%g) Fruit de saison Madeleine Melon Fruit de saison
chocolat %+

' Cuisiné par nos chefs Menu végétarien Agriculture biologique Péche responsable

w7

ey
L LOCAL ‘ ' Origine France Patissé par nos chefs

L'automne est la. Les arbres changent et
se parent de couleurs dorées, orangées et
rouges. Les feuilles se détachent des

branches et virevoltent jusqu'au sol

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Patissé par nos chefs

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes rég lementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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