@
SOGIREST

GOUT [PARTAGE Y PROXIMITE

2 R
Produits
\ laitiers

Potage de légumes

Grignottes de porc

{) sauce tomate@
G® Coquillettes

Viandes,
poissons
R ceufs

Céréales,
légumes
secs

b S Blche de chevre

roduits
sucrés

p—_— Beignet pomme

Croq' fromage
Chou-fleur persillé
)

Petit suisse sucré

Fruit de saison

MENU

Mercredi

Salade de blé

Taboule
Provencale™ ™

Chipolatas au jus

O
Petit pois G %

()

Petit moulé ail et
fines herbes

Compote pom/fraise

Semaine du 1 Décembre au 5 Décembre 2025

@ Nardi

Jeaull

Macédoine
mayonnaise

L Tartiflette ¢
(plat complet)
Samos

Fruit de saison

Vendredi
>

CEuf mayonnaise
Beignet de calamar
Carottes a la creme

®

Chanteneige

Mini chou a la creme

@ Cuisiné par nos chefs

PR EITD
Menu végétarien

Agriculture biologique

@ Péche responsable

Origine France

N
i
W Patissé par nos chefs

Si I'hiver est chargé d'eau, I'été ne sera que plus beau
Hiver rude et tardif, rend le pommier productif ...

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Pour des raisons d approvisionnement, SUGLRES | se reserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre comprehension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

MENU

Semaine du 8 Décembre au 12 Décembre 2025

o
SOGIREST

GOUT | PARTAGE | PROXIMITE

Lundi

Rosette cornichons

Produits

| laitiers

" Fruits et

Boulette de boeuf

K au jus ¢9

Haricots beurre

()

légumes

Viandes,
| poissons

Céréales
légumes

Mardi ©
o

Pdt vinaigrette

L ®

Oeufs a la béchamel

Epinards ¢®

Mercredi

Salade verte

Charcuteries

(Y

Pommes vapeurs +
fromage Raclette

= Jeault

Céléri rémoulad

Steak haché sauce
échalote P <3

¢® Riz B4

D

Vendredi
O

Carottes rapées

Quenelles de brochet
sauce NantuaG®

Cocos au jusG®

- Mimolette Brie a la coupe L Vache qui rit Petit suisse
~ Compote de . : ., : : R .
P Fruit de saison Liégeois vanille Creme chocolat Gateau basque
pommes e

@

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique

@ Péche responsable

N7

L

LOCAL

Origine France Patissé par nos chefs

La boite aux lettres du Pere Noél

Savez-vous que le pere Noél a vraiment une adresse ?
Sa boite aux lettres se trouve au Canada et si vous lui écrivez avant le 16 décembre—dar.
plus de 30 langues différentes, y compris le braille — il vous répondra.

Il suffit d’envoyer votre lettre a : Pere Noél, P6le Nord HOH OHO, Canada. C’est gratuit ; vous
n’avez donc pas besoin d’affranchir votre lettre, car le Pére Noél est génial... tout comme le
code postal du pole Nord.




« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

MENU

-
SOGIREST

GOUT [PARTAGE Y PROXIMITE

Londi

Q
Lentilles vinaigrette

—

Produits
L laitiers

R6ti de dinde sauce

') créme ¥

Haricots verts
persillés o

Viandes,
| poissons
ceufs

-
Céréales
légumes

Moardi
)

Potage de légumes

Panier emmental

Salade verte

Semaine du 15 Décembre au 19 Décembre 2025

Mereredi 5. deausli N2 Vendredi,

Salade de pates
{ ) Cordon bleu

Ratatouille ¢

Mousse de canard

ﬁ)Sauté de chapon
~ ¥ sauce supréme

Pomme Pin

Entremet chocolat

Chou-fleur ™°

vinaigrette

Médaillon merlu
sauce Armoricaine

@

¢® Rizcreole

| secs Yaourt au lait entier St Paulin Petit moulé nature : Gouda

S noisette

~ Produits
. . . . Clémentine + Compote
Madeleine Flan vanille Fruit de saison . P
chocolat de Noél pom/banane
(:E-) Cuisiné par nos chefs Menu végétarien Agriculture biologique @ Péche responsable
\,
L LOCAL ‘ ' Origine France Patissé par nos chefs



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.afcl.fr/wp-content/uploads/2015/09/Bonnes-vacances.jpg&imgrefurl=http://www.afcl.fr/event/vacances/&h=282&w=425&tbnid=twShjW24LolUuM:&docid=-jOZOYBI-6AZ4M&ei=2XELV8D2HIWwauybiLgF&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=206&page=1&start=0&ndsp=15&ved=0ahUKEwiAx9KPpobMAhUFmBoKHewNAlcQMwg2KAIwAg
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.afcl.fr/wp-content/uploads/2015/09/Bonnes-vacances.jpg&imgrefurl=http://www.afcl.fr/event/vacances/&h=282&w=425&tbnid=twShjW24LolUuM:&docid=-jOZOYBI-6AZ4M&ei=2XELV8D2HIWwauybiLgF&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=206&page=1&start=0&ndsp=15&ved=0ahUKEwiAx9KPpobMAhUFmBoKHewNAlcQMwg2KAIwAg
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.afcl.fr/wp-content/uploads/2015/09/Bonnes-vacances.jpg&imgrefurl=http://www.afcl.fr/event/vacances/&h=282&w=425&tbnid=twShjW24LolUuM:&docid=-jOZOYBI-6AZ4M&ei=2XELV8D2HIWwauybiLgF&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=206&page=1&start=0&ndsp=15&ved=0ahUKEwiAx9KPpobMAhUFmBoKHewNAlcQMwg2KAIwAg

¥ o ¥

e

Quelle est la vraie signification de Noél ?

#*#**

portugais, navidad en espagnol...

Le terme "Noél" apparait pour la premiére fois au Xlle siécle.
Il dérive du latin natalis dies, signifiant "jour de naissance".
Ce mot partage une racine commune avec ses équivalents
dans plusieurs langues romanes : natale en italien, natal en

Cest les vacances!

-—w

« Selon 'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

MENU

®
SOGIREST

GOUT [PARTAGE | PROXIMITE

—

Produits
NI

Carottes rapée ‘

Aiguillettes de

( )oulet au jug®

Pomme vapeur
Q

v

légumes

il

Viandes,
| poissons
R ceufs

Céréales

[ 1gumes Petit suisse aux
h fruits

roduits

Creme chocolat

sucrés

Chou blanc
vinaigrette
Crépes
champignons

Courgettes sauce
tomate ¢®

Camembert

Yaourt aromatisé

Mardi o

Mercredi

Salami

Boulettes de boeuf

C® aujus ()

Purée de brocolis

R
Fromage blanc
nature

Chouquettes@

Semaine du 22 Décembre au 26 Décembre 2025

Jeauli

Vendredi

Betteraves(ﬁ"
vinaigrette

Blanquette de
poisson (>

Farfalles C“?
Mimolette

Fruit du jour

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique

7

o)
@ Péche responsable

L LocaL

Origine France

\\ -
i

Patissé par nos chefs

_




« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



-
SOGIREST

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

MENU

Semaine du 29 Décembre au 2 Janvier 2026

Mardi

Vendredi

Ptoduits C\Q“? ,CE‘) . ‘ ' i <
| faitiers Salade de blé Carottes rapées | Rosette cornichons Taboulé
i : RGti de dinde sauce © Colinala
@Quenelle de volaille | goof bourguignon A 6 CD I
2 sauce Nantua O o moutarde G Provenca e@
Via.ndes, X ! R s s Courgettes )
poissons | ¢ Haricot beurre Pomme vapeur Brocolis ¢® |/ BONNE 1
P : o L peréllQl)ees
o HEUREUSE . ‘,
S Tomme blanche Emmental Chevretine \\\’l'{l-i .\ | Petit moulé nature
rosurs YN . . L . Compote de RN (L : :
sucrés Fruit de saison Liégeois vanille P 2?.@2(@\ Fruit de saison
pommes ———.

Cuisiné

par nos chefs

@

Menu végétarien

Péche responsable

Agriculture biologique

N 7

L

LOCAL

Origine France

e

Patissé par nos chefs

Bonne Année

Meilleurs Voeux. Que cette nouvelle année vous

apporte bonheur et réussite.

Toute notre équipe vous remercie de votre confiance
et vous transmet ses meilleurs voeux de

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59
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SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



